Kinder starken im Medienzeitalter — Kindern den

personlichen Erfolgsweg

Hartmut Balser

Medienkonsum spielt bei der Entstehung der Jugendgewalt eine zunehmende Rolle. Dies
stellt die Schule oft vor nicht l6sbare Probleme. Ohne Kooperation mit Eltern ist hier
keine signifikante Anderung zu erwarten. Schulleiter haben eine wichtige Funktion,
Lehrer und Eltern, Elternbeirate und Klasseneltern fur dieses Problem zu
sensibilisieren. Ein gutes Mittel dazu ist das hier das vorgestellte Buch zur Lektire und
oder Diskussion vorzuschlagen. Das Buch fuhrt in der Regel bei Eltern und Lehrern zu
einem effektiveren Erziehungsverhalten. Dabei geht es nicht darum Medien zu
verteufeln, sondern Kinder so zu starken, dass sie Alternativen wahrnehmen kénnen.
Der Einfluss der Medien erfordert andere Erziehungsschwerpunkte. Viele Kinder und
Jugendliche fltichten sich in Scheinwelten, suchen ihre Erfolge in gewaltorientierten
Computerspielen, provozierenden Handyfilmen, Aggression und Gewalt, Spielsucht,
Leistungsverweigerung, Angste oder die Flucht in radikale AuRenseitergruppen. Die
Einflussmdglichkeiten von Eltern und Lehrern gehen dramatisch zurick.

Diesem Phanomen mdchte der Verfasser entgegensteuern indem er vermittelt, wie
Eltern unter neuen Vorzeichen des Medieneinflusses durch neue Erziehungs -
schwerpunkte Kinder wirksam unterstiitzen und stabilisieren kénnen. Eine frihzeitige
Starkung der Schilerinnen und Schiiler baut genauso vor, wie das Lernen eines
konstruktiven Umganges mit Medien.

Das Buch erleichtert Eltern und Lehrern die tagliche Unterstiitzung in den Bereichen:

e Starkung des Selbstwertgeftihles durch den Aufbau von Erfolgen und den Abbau
von Misserfolgen und Bedrohung, um Kinder aus der Lernsackgasse zu holen

e Lernen mit offenen Grenzen umzugehen

e Erlernen von sozialer Kompetenz und Verantwortung fur andere Menschen

e Begleitender Umgang mit Medien sowie Realisierung einer angemessenen
Bewegung und Erndhrung

e Lernen selbst Programme zu machen, statt Programme zu konsumieren

Der Autor empfiehlt allen Lehrern und Eltern die taglich mit Kindern umgehen, die
Lekture des Buches. Erste Erfahrungen deuten daraufhin, dass Anregungen des Buches
sich in Verhaltensanderrungen der Kinder niederschlagen. Die Erfahrung hat gezeigt,
dass man mit dem Buch die Zusammenarbeit von Eltern und Lehrern in der Schule gut
einleiten kann. Oft finden sich lokale Sponsoren wie Krankengassen, Banken, oder
Apotheken die Schulen bei der Einfihrung unterstitzen.
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